
Måned Oppgave 

August • Være med på planleggings møte i forkant 
av oppstart av skole året 

• Hilse runde i alle klassene 
 

September • Helsesøsters time 2-klasse- 
Vaksiner/sykdom. 

• Vaksine 7. klasse i uke 38 

• Vaksine 2. Klasse og 6. Klasse i uke 39 
 

Oktober • 1. Klasse helsesamtaler 

• Helsesøsters time 4 – klasse. Tema psykisk 
helse 

• Oppstart PIS grupper 4 klasse. 
 

November • Pubertets undervisning 6 klasse 

• Være med på foreldremøte 3.klasse og 
6.klasse  

• Fortsette 1.klasse helseundersøkelse  

• Helsesøsters time 1. klasse. Tema 
matpakke og søvn 

Desember • Sosiale medier undervisning 7 klasse 
 

Januar • Undervisning 3 klasse helsekurven  

• Oppstart 3. klasse samtale  
 

Februar • Forts 3 klasse samtaler 

• Markere uke6.no 

•  

Mars • Vaksine HPV uke 12 

• 5 klasse. Tilby «jentesnakk gruppe»  
 

April  • 6 klasse. Tilby «guttesnakk» 
 

Mai • 7. klasse. Tilby samtale til 7 klasse om 
overgang til ungdomsskole.  
 

Juni • 7 klasse rus undervisning - samarbeid med 
politi? 
 



 

 

Andre deltagelser:  

• Delta på krisesenteret på undervisning.  

• Andre undervisninger ved 
behov/forespørsler 

• Tverrfaglig møter 

• Foreldremøter ved behov/forespørsel 

• Elevråd 

• Veilede på medisin håndtering evt. 
spesielle sykdommer psykisk og somatisk.  

 
 
 

 


